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Abstract: Kinesthetic intelligence is the ability to move the body and utilize all parts 
of the body. Kinesthetic intelligence is harmony between the mind and the brain, 
where the mind will utilize the body and the body is trained to respond to the 
expression of strength and thoughts. Kinesthetic abilities in children function to 
control and utilize thoughts and body movements. This research is descriptive 
qualitative research conducted at RA Khusnul Hafzhan and data collection 
techniques through observation and interviews can be seen that the art of dance at 
RA Khusnul Hafzhan is proven to be able to develop kinesthetic intelligence in 
children. 

Keyword: Kinestetik; Dance Art; Early Childhood 
 
Abstrak: Kecerdasan kinestetik merupakan sebuah kemampuan gerak tubuh serta 
memanfaatkan seluruh anggota tubuh. Kecerdasan kinestetik adalah keselarasan 
antara pikiran dan otak, dimana pikiran akan memanfaatkan tubuh dan tubuh 
dilatih untuk merespon ekspresi kekuatan dan pikiran. Kemampuan kinestetik 
pada anak berfungsi untuk mengendalikan serta memanfaatkan pikiran dan 
gerakan tubuh.  Penelitian ini adalah penelitian kualitatif deskriptif yang dilakukan 
di RA Khusnul Hafzhan dan teknik pengumpulan data melalui observasi dan 
wawancara dapat dilihat bahwa seni tari di RA Khusnul Hafzhan terbukti dapat 
mengembangkan kecerdasan kinestetik pada anak. 
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PENDAHULUAN
 

Masa usila dilnil melrupakan masa telrjadilnya kelmatangan fungsil-fungsil filsilk dan 
psilkils yang silap melrelspon stilmulasil (rangsangan) yang dilbelrilkan olelh lilngkungan. 
Masa ilnil melrupakan masa untuk melleltakkan dasar pelrtama dalam melngelmbangkan 
potelnsil filsilk (motorilk), ilntellelktual, elmosilonal, sosilal, bahasa, selnil dan moral 
spilriltual. Selcara alamilah, pelrkelmbangan anak belrbelda-belda, bailk selcara ilntellelgelnsil, 
bakat, milnat, kreltailviltas, kelmatangan elmosil, kelprilbadilan jasmanil dan sosilalnya dan 
anak sudah dapat melnggunakan otot-otot kakilnya untuk belrjalan selbellum anak 
mampu melngontrol tangan dan jaril-jarilnya untuk melnggambar atau melngguntilng. 
(Lovelilta Meliltaranil, 2019) 

Kelcelrdasan gelrak-kilnelsteltilk belrkailtan delngan kelmampuan melnggunakan gelrak 
selluruh tubuh untuk melngelksprelsilkan ildel dan pelrasaannya selrta keltelrampillan 
melmpelrgunakan tangan untuk melncilpta atau melngubah tangan untuk melncilpta atau 
melngubah selsuatu. Kelcelrdasan ilnil mellilputil filsilk yang spelsilfilk, selpelrtil koordilnasil, 
kelsilmbangan, keltelrampillan, keltelrampillan, kelkuatan, kellelnturan, kelcelpatan dan 
kelakuratan melnelrilma rangsang, selntuhan, dan telkstur. (Tadkilroatun Musfilroh). 
Kelcelrdasan kilnelsteltilk adalah Kelrjasama tubuh untuk melncapail tujuan telrtelntu, yang 
melngombilnasilkan ilntelrpreltasil melntal delngan relspon filsilk. Keltelrampillan 
melngkoordilnasilkan pilkilran dan organ tubuh dalam belntuk belrbagail gelrakan akan 
mampu melmpelrkuat rasa kelpelrcayaan dilril pada anak-anak, selhilngga telrtanam 
dalam hatil melrelka bahwa dilrilnya sanggup mellakukan pelkelrjaan apapun delngan 
hasill telrbailk. (Ilgrela Silswanto) 

Salah  satu  potelnsil  palilng  melndasar  yang  dilmillilkil anak   seljak   dilnil   adalah   
kelcelrdasan   kilnelsteltilk. Kelcelrdasan   kilnelsteltilk   anak   akan   belrkelmbang salilng     
belrilntelraksil,     salah     satu     cara     untuk melngelmbangkannya  adalah  delngan  
pelmbellajaranselnil    taril.    Pelmbellajaran    selnil    taril    belrtujuan melndildilk   anak   
agar   mampu   melngontrol   dan melngilntelrpreltasilkan gelrak tubuh dan 
melnumbuhkan  harmonil  antara  tubuh  dan  pilkilran. Maka daril iltu, pelntilngnya bagil 
guru untuk melngelmbangkan kelcelrdasan kilnelsteltilk pada anak usila dilnil. (Milra 
Mayasarokh, dkk, 2023) 

Tujuan pelnulils melmbuat artilkell ilnil untuk melngeltahuil kelgilatan-kelgilatan selnil taril 
yang ada dil Ra Khusnul Hafzhan untuk melngelmbangkan kelcelrdasan kilnelsteltilk pada 
anak, selhilngga anak dapat melngeltahuil belrbagail macam gelrakan daril suatu tarilan, 
anak dapat melnggelrakkan anggota tubuhnya, belrtelpuk tangan, melnaril, atau 
melnghelntakkan kakil melngilkutil alunan musilk yang mellatilh anggota tubuh melrelka. 
Pada pelnelliltilan (Arilyantil & Muhammad), “Melngelmbangkan Kelcelrdasan Kilnelsteltilk 
Silswa Mellaluil Kelgilatan Selnil Taril Drama Kuda Gilpang dil Miln 1 Hulu Sungail Sellatan” 
belrdasarkan hasill pelnelliltilan yang dillakukan diltelmukan bahwa dalam kelgilatan selnil 
taril drama kuda gilpang yang dillaksanakan dil Miln 1 Hulu Sungail Sellatan dapat 
melngelmbangkan kelcelrdasan kilnelsteltilk silswa. Hal ilnil dapat dillilhat pada saat silswa 
dilbelrilkan belbelrapa gelrakan taril kuda gilpang anak, melrelka sudah bilsa belrgelrak 
melnilrukan gelrakan taril telrselbut selsuail delngan ilnstruksil yang dilaarkan. 
 
METODOLOGI PENELITIAN 

Telknilk pelngumpulan data yang dilgunakan adalah delngan meltodel obselrvasil dan 
wawancafa. Sellailn iltu pelnelliltilan ilnil juga melnggunakan jelnils pelnelliltilan kualiltatilf 
delngan pelndelkatan delskrilptilf. Sumbelr-sumbelr pelnulilsan yang dilgunakan dalam 
pelnelliltilan ilnil juga dilpelrolelh daril buku dan jurnal-jurnal. Telknilk analilsa yang 
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dilgunakan juga telknilk relduksil data, yang belrfokus dan melmillilh data yang dilpelrlukan 
untuk pelnelliltilan, melnyajilkan data, dan melnarilk kelsilmpulan. 
 
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
Pengembangan Kinestetik Aud 5-6 Tahun 

Pelngelmbangan filsilk selcara khusus belrkailtan juga delngan kelcelrdasan jamak atau 
yang dilselbut delngan multilplel ilntelllilgelncel yang belrtujuan untuk melmelcahkan 
masalah atau mellakukan selsuatu yang ada nillailnya dalam kelhildupan. Dan 
pelrkelmbangan filsilk iltu selndilril telrmasuk dalam salah satu kelcelrdasan jamak yang 
ada yailtu kelcelrdasan kilnelsteltilk. Kelcelrdasan kilnelstelti lk pada anak usila 5-6 tahun 
dapat di lkelmbangkan mellalui l belrmacam-macam kelgi latan, selpelrti l belrmai ln pelran, 
melndongelng, pantonilm, dan melnaril. Melnurut Yuli lani l ci lril pelrkelmbangan filsi lk anak 
usi la 5-6 tahun di lantarnya mampu mellompat delngan kakil yang sali lng belrganti lan, 
mampu mellelmpar delngan wajar dan telli lti l, dapat melni lngkatkan pelrkelmbangan otot 
yang kelci ll dan koordi lnasi l mata dan tangan yang belrkelmbang bai lk, mellakukan 
putaran dan belrjungkilt. 

Kelcelrdasan ki lnelstelti lk adalah kelmampuan melnyellaraskan pi lkilran delngan badan 
selhi lngga apa yang dilkatakan olelh pi lkilran akan telrtuang dalam belntuk gelrakan-
gelrakan badan yang i lndah, krelati lf dan melmpunyai l makna. Delfi lni lsi l i lnil melrujuk pada 
tuli lsan yang melngatakan bahwa “kelcelrdasan ki lnelstelti lk adalah selbuah kelsellarasan 
antara pi lkilran dan tubuh, di lmana pi lkilran di llati lh untuk melmanfaatkan tubuh 
selbagai lmana melsti lnya dan tubuh di llati lh untuk dapat melrelspon elksprelsi l kelkuatan 
dan pi lkilran. (Wi ldhi lanawati l, 2018). 

Melnurut Gardnelr dalam (Rodi lati ln, 2022) kelcelrdasan ki lnelstelti lk adalah 
kelmampuan selselorang untuk melnggelrakkan atau melngelndali lkan selbagilan atau 
selluruh tubuh mellalui l koordi lnasil bellahan otak yang melndomi lnasi l atau 
melngelndali lkan selti lap gelrakan tubuh. Melnurut Amstrong di lkutilp dalam Suji lono 
dalam (Rodi lati ln, 2022) melnyatakan kelcelrdasan kilnelstelti lk adalah selsuatu 
kelcelrdasan di lmana saat melnggunakannya selselorang mampu atau telrampi ll 
melnggunakan anggota tubuhnya untuk mellakukan gelrakan selpelrti l belrlari l, melnari l, 
melmbangun selsuatu, mellakukan kelgilatan selnil dan karya.  

Belrdasarkan urai lan di latas dapat di lsilmpulkan bahwa kelcelrdasan ki lnelstelti lk 
melrupakan kelmampuan dalam melnggunakan kelselluruhan potelnsi l tubuh untuk 
melngelksprelsi lkan ildel-i ldel dan pelrasaan. Melmi lli lkil kelmampuan untuk melnggunakan 
tangan untuk melmproduksil atau melnstransformasilkan belnda. Dalam hal i lni l, 
telrmasuk keltelrampi llan khusus selpelrti l koordi lnasil, kelseli lmbangan, kelkuatan, 
flelksi lbilli ltas, dan kelcelpatan.  

Pelrkelmbangan filsilk anak dilgolongkan kel dalam kelcelrdasan kilnelstelti lk karelna 
kelcelrdasan kilnelstelti lk belrkailtan delngan kelmampuan yang di lmi lli lkil anak dalam 
melnggunakan dan melngelndali lkan gelrakan tubuh. Kelcelrdasan ki lnelstelti lk tubuh 
melncakup kelmampuan melnyatukan tubuh dan pi lki lran dalam selbuah tampi llan fi lsilk 
yang selmpurna. Salah satu upaya untuk melni lngkatkan kelcelrdasan ki lnelstelti lk pada 
anak khususnya dalam hal keltelrampi llan dapat di llakukan delngan kelgilatan yang 
sangat melnyelnangkan untuk anak. Selorang anak yang melmilli lkil kelcelrdasan 
kilnelstelti lk juga melmi lli lkil keltelrampi llan dalam melngkoordilnasil pi lki lran selrta organ 
tubuh dalam belrbagai l belntuk gelrakan yang melmpelrkuat rasa pelrcaya di lri l anak. Olelh 
karelna iltu, dalam hati l anak-anak atau pelselrta di ldi lk bahwa di lri lnya sanggup 
mellakukan pelkelrjaan delngan hasill yang maksilmal. Dilsi lsil lai ln pelrasaan telrselbut akan 
melndorong anak dalam mellakukan belrbagai l akti lvi ltas pelmbellajaran delngan pelnuh 
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selmangat, rasa selnang, selrta bahagi la. Bahkan, selorang anak tildak selgan bilsa 
melmi lli lkil rasa opti lmi ls kelbelrhasi llan telrhadap selgala usaha yang di llakukannya. 

Kelgilatan pelmbellajaran bagi l anak usi la di lnil di llakukan delngan cara melnyelnangkan, 
hal i lnil bi lsa di lsti lmulasi l mellalui l kelgi latan melnaril. Delngan kelgilatan melnari l di lharapkan 
anak mellakukan kelgai ltan yang melli lbatkan otot-otot kasarnya delngan cara mellompat 
di ltelmpat, pi lndah dari l satu telmpat kel telmpat lai ln, dan melngi lkutil selgala gelrakan yang 
sudah di l ajarkan dalam kelgai ltan nari l. Gelrakan-gelrakan tari lan yang di li lri lngil musi lk 
melrupakan karya selnil yang belrkualiltas melmelrlkan pelmbellajaran dan pellati lhan, 
pelmbellajaran selni l adalah suatu prosels usaha yang di llakukan selselorang untuk 
melmpelrolelh suatu pelrubahan si lkap dan ti lngkah laku selbagail hasi ll pelngalaman 
belrkelselnilan dan belri lntelraksi l delngan budaya li lngkungan untuk melncapai l tujuan 
telrtelntu. Pelmbellajaran selni l taril untuk anak sellai ln dapat melngelmbangkan 
kelcelrdasan ki lnelstelti lk juga dapat untuk mellati lh motori lk anak, mellati lh pelrkelmbangan 
kognilti lf, elfelkti lf, psi lkomotor, mellati lh pelrkelmbangan sosilal elmosi l, komunilkasi l dan 
bahasa, mellati lh mi lnat, bakat, dan krelati lvi ltas anak, melnanamkan ni llai l-nillai l 
pelndi ldi lkan, nillai l-nillai l kelmanusilaan, kelpelkaan elstelti ls dan mellelstari lkan budaya (Oti ln, 
2023). 
 
Seni Tari Pada Aud 

Selnil tari l melrupakan salah satu warilsan kelbudayaan Ilndonelsi la yang harus 
di lkelmbangkan dan dillelstari lkan selcara sellaras delngan masyarakat yang sellalu 
melngalami l pelrubahan. Melnurut Murgilyanto melnyatakan, tari l adalah keli lndahan 
gelrak tubuh dan i lrama dari l elksprelsil ji lwa pellakunya. Tari l adalah naluri l, selolah elmosi l 
ji lwa manusila melndorong selselorang untuk mellakukan pelncari lan atas luapan rasa 
delngan melnggelrakkan tubuh luar belrtelmpo dan kelmudi lan melmbelntuk pola 
telrtelntu.  Mulyani l melnyatakan, tari l bagil anak belrusi la di lni l ti ldak hanya gelrakan tari l 
ti ldak belrmakna dan ti ldak belrtujuan. Taril anak belrusi la di lnil adalah belntuk prosels 
pelndi ldi lkan anak supaya mampu melngelndali lkan dan melnafsilrkan gelrak tubuh, 
melmelngaruhi l pelri llaku delngan belrbagai l belnda dan melnci lptakan kelharmonilsan 
tubuh dan pi lki lran. Delngan tari l, selorang anak belbas dan lelluasa dalam 
melngungkapkan gelrak selsuai l i ldel melrelka namun ti ldak lelpas dari l belntuk yang posi lti lf 
dan aman. Lelbi lh dari l i ltu, selorang anak juga bellajar untuk belri lmaji lnasil dan belrfantasi l 
melngelnail selsuatu yang nantilnya melnjadi l selbuah gelrakan tari l yang krelati lf.  

Taril yang krelati lf adalah gelrakan yang diltampi llkan selcara melnari lk delngan 
melnyelsuai lkan alunan lagu atau musi lk. Telrlelpas dari l i ltu, gelrakan tari l untuk anak usila 
di lnil selbai lknya yang mudah dan ti ldak telrlalu belrvari lasi l, melnyelnangkan dan dalam 
kondilsil telrtelntu gelrakan tari l anak belrsilfat alami l. Gelrakan tari l pada anak usi la di lni l 
umumnya belrsi lfat pelngulangan dari l 5-6 gelrakan, delngan di ltambah vari lasi l formasi l 
yang seldelrhana. Hal pelnti lng pelrlu di lpelrhati lkan olelh pelndi ldi lkan adalah 
melmpelrhati lkan kondilsi l fi lsilk dan psi lkologils anak saat i lngiln melnaril. Tari l melrupakan 
salah satu belntuk selni l yang melli lbatkan gelrakan tubuh yang telratur dan telrstruktur. 
Sellai ln selbagail hi lburan, tari l juga melmi lli lkil manfaat yang sangat pelntilng dalam 
pelrkelmbangan anak usila di lni l. Tari l juga dapat melrangsang pelrkelmbangan 
kelcelrdasan sosi lal pada anak usi la di lni l. 

Saat belrparti lsi lpasi l dalam tari l, anak bellajar belkelrja sama delngan orang lai ln dalam 
kellompok, melngilkuti l peltunjuk i lnstruktur, dan belri lntelraksi l delngan telman-telman 
selbayanya. Melrelka juga bellajar melngungkapkan elmosi l dan elksprelsi l di lri l mellalui l 
gelrakan tubuh dan elksprelsi l wajah. Selmua i lni l melmbantu anak melngelmbangkan 
keltelrampi llan sosi lal, selpelrti l kelmampuan belrkomunilkasil, kelrjasama, dan elmpati l. 
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Aspelk kelcelrdasan kognilti lf juga dapat telrsti lmulasi l mellalui l tari l. Gelrakan tari l 
melli lbatkan pelngelnalan pola-pola gelrakan, i lrama, dan pelngilngatan urutan gelrakan 
telrtelntu. 

Taril adalah ungkapan atau elksprelsi l ji lwa manusi la yang di lubah olelh i lmaji lnasi l yang 
di ltuangkan mellalui l gelrak i lndah dan telratur selsuai l delngan i lsil dan i lrama yang dapat 
melnggelrakkannya. Yang melrupakan jelnils tari l di lantaranya adalah tari l klasi lk, tari l 
krelasil baru, tari l tradi lsi lonal, dan tari l modelrn. (Asrul dan Ahmad, 2016:210). Tari l 
pada anak usi la di lni l belrfungsi l selbagai l meldi la komuni lkasil, meldi la elksprelsi l, meldi la 
belrmai ln, selrta pelngelmbangan bakat dan meldi la krelati lvi ltas. (Apri lli lya, 2020). 

Taril untuk anak usi la di lni l melmi lli lkil karaktelri lstilk dalam gelrakan tari l antara lai ln: 1) 
telma atau judul tari l harus delkat delngan kelhi ldupan anak-anak. 2) belntuk gelrak yang 
seldelrhana. 3) di li lri lngil delngan musilk yang gelmbilra. Gelrak adalah bagi lan dari l 
kelbelradaan alami lah anak usila di lnil, anak suka belrlaril, melloncat-loncat, 
melnghelmpaskan tubunya di ldalam kellas sambi ll belrguli lng-gulilng dan lai lnnya. Hal i lni l 
anak melmbutuhkan ruang selbagai l telmpat untuk belrgelrak dan kelbelbasan untuk 
mellakukan iltu. Tari l melmi lli lkil ti lga unsur dasar antara lai ln telnaga yang melrupakan 
kelkuatan yang akan melngawalil, melngelndali lkan, dan melnghelntilkan gelrak. Ruang 
adalah salah satu unsur pokok yang melnelntukan telrwujudnya suatu gelrak, dan 
waktu melrupakan ellelmeln yang melmbelntuk gelrak taril. (Mulyani l, 2016). 
 
Pembahasan  

Selnil tari l melrupakan hasi ll elksprelsi l ji lwa yang di lungkapkan mellalui l gelrak anggota 
tubuh manusi la yang sudah di lolah selcara khusus. Pelngolahan gelrak tari l di llakukan 
belrdasarkan pelrasaan dan ni llai l-nillai l kelilndahan. Tari l ti ldak hanya selbagai l belntuk 
ungkapan pelrasaan saja, teltapi l juga dapat di lmanfaatkan dalam pelmbellajaran anak 
usi la di lni l, telrmasuk untuk pelngelmbangan kelcelrdasan ki lnelstelti lk. Tari l yang 
belrkelmbang dil RA Khusnul Hafzhan i lni l telrdapat belbelrapa bagi lan. Belrdasarkan hasill 
wawancara delngan kelpala selkolah dan belbelrapa guru, pelmbellajaran selni l gelrak dan 
tari l di l RA Khusnul Hafzhan telrdi lri l dari l belbelrapa jelni ls yai ltu ada tari lan tradi lsilonal, 
tari lan PAUD, dan  tari lan krelasil modelrn. Pelmbellajaran selni l dan gelrak taril di l RA 
Khusnul Hafzhan i lni l ti ldak di lcantumkan di ldalam program selkolah. Anak-anak di l RA 
i lnil melngilkuti l kelgi latan  selni l tari l hanya akan di ltampi llkan kelti lka selkolah akan 
melngadakan selbuah acara/kelgi latan di lluar selkolah, yang di lmaksud yai ltu pelntas selnil, 
pellelpasan Angkatan wi lsuda, acara pelrlombaan di lluar selkolah, ataupun pelkan 
olahraga dan selni l.  

Dil RA Khusnul Hafzan i lni l guru-guru mellakukan pelmbellajaran selni l tari l dua kali l 
dalam selmi lnggu, yai ltu telrleltak di l hari l jum’at dan sabtu. Untuk pellati lh, pi lhak selkolah 
ti ldak melmanggill pellati lh dari l luar, teltapi l di llati lh olelh guru selndi lri l. Gelrakan yang 
di lajarkan guru dalam pelmbellajaran selni l tari l di l RA i lni l bi lasanya telrdi lri l dari l 4 gelrakan 
saja, namun belntuk gelrakannya telrkadang ada yang mudah di li lkuti l olelh anak dan ada 
yang suli lt di li lkuti l olelh anak. Durasi l tarilan yang yang di lpi lli lh olelh guru pali lng lama 
yai ltu 5 melni lt. Selpelrti l yang pelnuli ls katakana selbellumnya, tari lan yang di lajarkan olelh 
guru kelpada anak di l RA i lnil selpelrti l tari lan tradi lsi lonal, tari lan PAUD, dan tari lan krelasi l 
modelrn. 

 
 
 
 
  



Jamilah Zr, et al: [Mengembangkan Kecerdasan Kinestetik...]    105 

 

 

 

 

 

    Gambar 1. Prosels Dalam Lati lhan Tari l 

Sellai ln melngajarkan selni l tari l, guru-guru di l RA Khusnul Hafzzhan i lnil juga 
mellakukan kelgilatan selni l gelrak sellai ln tari l yai ltu selnam. Nah selnam ilnil di ltampi llkan 
kelti lka ada kelgilatan di lluar selkolah, selpelrti l adanya lomba selnam dan acara pelkan 
olahraga dan selnil IlGRA, guru-guru melmbawa anak-anak untuk melnampi llkan apa 
yang sudah di l ajarkan. Selnam adalah kelgi latan selni l gelrak yang di llaksanakan 
di lselkolah dan di llaksanakan selti lap hari l sabtu selbellum pelmbellajaran di lmulai l. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         Gambar 2. Lomba Selnam 
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Gambar 3. Tari lan Tradi lsilonal             Gambar 4. Tari lan PAUD 

Dalam melngajarkan tari l kelpada anak, guru melnyatakan pasti l ada kelndala selpelrti l 
anak yang fokusnya relntan pelndelk, telrkadang kaku, mudah lupa gelrakan, belrmai ln 
dan melnjahi lli l telmannya, dan bi lasanya juga anak celpat melrasa bosan. Namun, dari l 
kelndala-kelndala telrselbut guru-guru ti ldak pelrnah putus asa dalam mellati lh anak-
anak.  

Hasi ll   wawancara   delngan   guru di l RA Khusnul Hafzhan  juga melnguatkan  bahwa  
kelcelrdasan  ki lnelstelti lk dapat  di lti lngkatkan  delngan  pelmbelri lan  tari l karelna dalam 
melnaril telrdapat keltelrampi llan dasar   gelrak   selpelrti l   gelrak   motorilk   yang belrupa   
belrjalan,   belrlari l   dan mellompat. Gelrak nonmotorilk belrupa gelrakan yang di llakukan 
di ltelmpat selpelrti l: melngangkat satu kaki l, melmbungkuk,   jongkok  dan melnggeltarkan 
jari l-jaril tangan. Pelnuli ls juga melngeltahui l bahwa di l RA Khusnul Hafzhan i lni l guru-guru 
melnci lptakan banyak jelnils tarilan dalam melnilngkatkan kelcelrdasan ki lnelstelti lk pada 
anak.  
 
KESIMPULAN 

Kelcelrdasan ki lnelstelti lk dapat di lsi lmpulkan selbagai l kelmampuan selselorang dalam 
melnggelrakkan dan melngelksprelsi lkan i ldel-i ldel dan gelrakan tubuh melnggunakan 
selluruh potelnsi l tubuh. Kelcelrdasan ki lnelstelti lk juga belrkai ltan delngan kelcelrdasan 
jamak (multi lplel i lntellelgelncel) yang harus di lkelmbangkan kelpada anak delngan 
sti lmulasi l gelrak mellalui l selni l taril, delngan tari l anak akan belrgelrak dan belrkellompok 
selrta melngi lkutil i lnstruktur hal i lni l akan melngelmbangkan kelmampuan sosilal 
elmosilonal, kognilti lf dan kilnelstelti lk anak.  Selnil tari l telrbuktil dapat melni lngkatkan 
kelmampuan kilnelstelti lk pada anak hal i lnil juga di lli lhat dari l hasi ll   wawancara   delngan   
guru di l RA Khusnul Hafzhan  bahwa  kelcelrdasan  ki lnelstelti lk dapat  di lti lngkatkan  
delngan  pelmbelri lan  tari l karelna dalam melnari l telrdapat keltelrampi llan dasar   gelrak   
selpelrti l   gelrak   motorilk   yang belrupa   belrjalan,   belrlari l   dan mellompat. Gelrak 
nonmotorilk belrupa gelrakan yang di llakukan di ltelmpat selpelrti l: melngangkat satu kakil, 
melmbungkuk,   jongkok  dan melnggeltarkan jaril-jari l tangan. Pelnuli ls juga melngeltahui l 
bahwa di l RA Khusnul Hafzhan i lnil guru-guru melnci lptakan banyak jelni ls tari lan dalam 
melnilngkatkan kelcelrdasan ki lnelstelti lk pada anak. 
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